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DIRECTRIZ DE UNIFICACION DE CRITERIOS No. 004 DEL 28 DE OCTUBRE DE 2022

EN RELACION CON ALGUNOS ASPECTOS BASICOS PARA EL USO DE LA TABLA
12.1. EN RELACION CON CRITERIOS PARA LA CALIFICACION DE DEFICIENCIA
POR TRASTORNOSDEL SUENO Y VIGILIA

La Junta Nacional de Calificacion de Invalidez en reunién técnica virtual, en ejercicio de la
competencia conferida por el Legislador mediante el numeral 2° Articulo 2.2.5.1.9. del Decreto 1072
de 2015, se permite comunicar a las Juntas Regionales de Calificacion de Invalidez del pais, la
Directriz de unificacién de criterios No. 03 de 2022, mediante la cual se precisan los documentos y
pruebas que podrian y deberian aportar las partes interesadas en los procesos de calificacion que
se llevan al interior de las Juntas Calificacion de Invalidez.

Los miembros e integrantes de la Junta Nacional de Calificacion de Invalidez en reunién técnica
virtual llevada a cabo el dia 28 de octubre de 2022, luego de escuchar las diversas posturas, presenta
el concepto de la Junta Nacional como institucion técnica - pericial de caracter médico del Sistema
de Seguridad Social Integral, producto de la deliberacion llevada a cabo por los profesionales que
conforman la entidad como un proceso de construccion de un concepto especializado
interdisciplinario.

Antecedentes:

No son pocas las veces que en los dictAmenes realizados por las entidades que califican en primera
oportunidad y en las calificaciones de primera y segunda instancia, se califica con la Tabla 12.1, las
alteraciones de suefio no derivadas de alteraciéon del Sistema Nervioso Central, que es la razon de
ser de la Tabla 12.1 tal como ocurre con el SAHOS o la alteracion del suefio que acompafia
sintomaticamente a enfermedades mentales y del comportamiento.

Objetivo:

Aclarar los criterios de aplicacion de la tabla 12.1. en su aparte correspondiente a los trastornos del
suefo y vigilia.

Desarrollo:

Para efecto de calificar la deficiencia por la tabla 12.1 en lo correspondiente a los...

TRASTORNOS DEL SUENO Y VIGILIA:
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... es importante tener en cuenta los siguientes preceptos:

1. El capitulo 12, Numeral 12.4.1 Metodologia de calificacién Sistema Nervioso central — SNC
establece en su numeral 1:

“Evaluar la deficiencia del SNC es determinar cudl de las siguientes categorias de la
deficiencia cerebral es la mas severa, de acuerdo con la Tabla 12.1. Criterios para
la calificacion de la deficiencia por alteraciones de la conciencia, por pérdidas de
conciencia episodicas, por trastornos del suefio y vigilia, debida a alteraciones
mentales, cognitivas y de la funcién integradora y por afasia o disfasia.”. (subrayado
fuera de texto).

2. Elcapitulo 12, Numeral 12.4.1.1. establece:

“Criterios para la calificacion de deficiencia por trastornos del suefio y vigilia:
Los trastornos del suefio y la vigilia incluyen trastornos relacionados con el inicio y
mantenimiento del suefio o la incapacidad de dormir; la somnolencia excesiva,
incluye el trastorno del suefio inducido por insuficiencia respiratoria y por los
horarios de suefio/vigilia.

Los trastornos neurolégicos asociados a hipersomnia incluyen el sindrome de apnea
del suefio central, la narcolepsia, la hipersomnia idiopatica, los desérdenes del
movimiento, el sindrome de piernas inquietas, la depresion, los tumores cerebrales,
la hipersomnia postraumatica, la esclerosis mdltiple, la encefalitis vy
postencefalopatia, la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson, la

’

atrofia multisistémica y los trastornos neuromusculares con apnea del sueiio...” .

De lo anterior se colige lo siguiente:

a.

Debe existir un trastorno neurolégico de base que se asocia a los trastornos de suefio, para ello
se tendran en cuenta las siguientes patologias con los criterios de la Tabla 12.1:

La apnea del suefio central
La narcolepsia e hipersomnia idiopatica
Los desdrdenes del movimiento, el sindrome de piernas inquietas
La depresion. Para este punto, los criterios de la AMA VI (cap. 13.3f folio 333) establece lo
siguiente:
“Ejemplos de condiciones neuroldgicas que se asocian con cambios en la emocion y el

afecto incluyen los siguientes: (1) Infarto del hemisferio derecho y jocosidad
inapropiada (*. (2) Infarto del hemisferio izquierdo y abatimiento profundo y disfasia.
(3) Focos convulsivos temporolimbicos del lado izquierdo y trastornos de la ideacion; y
(4) focos convulsivos Temporolimbicos del lado derecho y alteraciones del estado de
dnimo”.

Los tumores cerebrales

La hipersomnia postraumatica

La esclerosis maltiple

La encefalitis y postencefalopatia,
La enfermedad de Alzheimer
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e Laenfermedad de Parkinson
e La atrofia multisistémica

e Los trastornos neuromusculares con apnea del suefio

b. En contraposicién, los trastornos del suefio y vigilia no asociados a trastorno neurolégico central
deben ser valorados en el contexto de la patologia de base que los ocasiona y no por los criterios

de la tabla 12.1:

e La apnea a hipopnea obstructiva del suefio, cuya base es una obstruccién de vias
respiratorias altas, se califica segin los criterios del Capitulo 3, Tabla 3.4.

¢ Las manifestaciones y deficiencias siquiatricas que no tienen deficiencias neurolégicas
documentadas. En este caso la alteracién del suefio hace parte de los sintomas de dichas
alteraciones siquiatricas y por tanto de los criterios diagnosticos establecidos por la

clasificacion del DSM IV.

e Los problemas del suefio asociados con el dolor o las lesiones traumaticas son un factor de

gravedad en la evaluacién del dolor.

() La traduccidn literal es la utilizada: “Jocosidad inapropiada”, sin embargo, la aceptacién técnica es:

“Jovialidad o alegria inmotivada”.

Dada en Bogot4, a los veintiocho (28) dias del mes de octubre de 2022, la cual se remite a las Juntas

de Regional por intermedio de la Direccién Administrativa.

Para constancia firman los integrantes y miembros de la Junta Nacional de Calificacién de Invalidez.
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